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Bericht iiber einen Trainingstag der G-Gruppen

Am 12. April erlebten die G-Gruppen, bestehend aus 25 begeisterten Kindern im Alter
von 4 bis 7 Jahren, einen spannenden Trainingstag beim Voltigieren. Der Tag war
abwechslungsreich gestaltet und umfasste drei verschiedene Trainingseinheiten, die
sowohl die Geschicklichkeit als auch den Teamgeist der kleinen Voltigierer forderten.

Eine Einheit fand auf dem Pferd statt. Mit viel Begeisterung und Freude versuchten die
kleinen Voltis ihre bereits erlernten Ubungen zu verbessern.

AuBerdem gab es Training auf dem Holzpferd. Hier wurde am Feinschliff der Ubungen
gearbeitet.

Die dritte Einheit war eine Gymnastikstunde, in der die Kinder ihre Beweglichkeit und
Kraft trainierten. Mit verschiedenen Spielen und Ubungen wurden die Kleinen angeregt,
sich auszupowern und ihre Koérperwahrnehmung zu schulen.

Nach den intensiven Trainingseinheiten war es Zeit fiir einen gemeinsamen Abschluss.
Zusammen mit Eltern und Geschwistern wurde auf dem Reitplatz gegrillt und Stockbrot
gemacht. Die entspannte Atmosphire und das gesellige Beisammensein rundeten den Tag
perfekt ab. Die Kinder hatten viel Freude daran, ihre Erlebnisse des Tages zu teilen und
gemeinsam Zeit zu verbringen.

Wir freuen uns schon auf die ndchsten gemeinsamen Aktivitéten!

Eure
Jenny Wendorf



